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KEPZESI PROGRAM

ELSOSEGELY AZ ELSO ELLATAS NYUJTASA TANFOLYAM

First Aid and Initial Emergency Care Course

Erste-Hilfe- und Erstversorgungskurs

A képzési program tartalma kizarolag a fejlécben szereplé képzd tulajdonat képezi, minden mdédositas,
kozzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositas a képz6 kifejezett hozzajarulasa nélkil a 1999.
évi LXXVI. térvény a szerzdi jogrol és a Polgari Torvénykdnyv megsértését jelenti.
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Feln6ttképzési nyilvantartasi szam: B/2020/009043

KB13 - Képzési program
Elsésegély az elsé elldatds nyujtdsa tanfolyam

KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1.1. | Képzés megnevezese: . e
Els6segély az elsé ellatas nyujtasa tanfolyam

1.1.2. Képzés angol nyelvii megnevezése: First Aid and Initial Emergency Care Course

(Title of training)
1.1.3. Képzés német nyelvii megnevezése: Erste-Hilfe- und Erstversorgungskurs
(Titel der Ausbildung)

1.2. A képzés célja: A résztvevok sajatitsak el azokat az elméleti alapokat és gyakorlati fogasokat,
amelyek segitségével munkahelyi baleset vagy hirtelen egészségromlas esetén
képesek a menték megérkezéséig szakszerl és magabiztos els6segélyt nydjtani.

1.3. A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportja minden olyan személy, aki a tanfolyammal elérhet6 ismeretek
és kompetenciak megszerzését tiizte ki célul.

14. A képzés soran megszerezhet6 A veszélyhelyzetek gyors és pontos felismerése, a helyszin biztositasa.

kompetenciak: A segélyhivas szakszer(i lebonyolitasa.
Eszméletlen beteg ellatasa és az Ujraélesztés végrehajtasa.
Gyakori munkahelyi sérilések (vérzések, égések, torések) és rosszullétek elsédleges
kezelése.
2. A képzésbe valé bekapcsolodas és részvétel feltételei

21. Iskolai végzettség: nem sziikséges (alapfoku iras-olvasas készség).

2.2. Szakmai végzettség: nem sziikséges.

2.3. Szakmai gyakorlat: nem sziikséges.

2.4. Egészseéglgyi alkalmassag: nem sziikséges.

2.5. Elézetesen elvart ismeretek: nem sziikséges.

2.6. Egyéb feltételek: -

3. Tervezett képzési idd

3.1. A képzés oraszama: 12

3.2. Megengedett hianyzas mértéke: 20%
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KB13 - Képzési program
Elsésegély az elsé elldatds nyujtdsa tanfolyam

4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:' Oraszéama:
41, Altalanos alapelvek, jogi hattér és segélyhivas 0,5
Eszméletlenség, léguti elzarodas és stabil oldalfekvés 2,5
Ujraélesztés alapjai és a félautomata defibrillator (AED) hasznalata 3
Sériilések ellatasa (vérzések, sebek, égések, torések) 3
Belgyogyaszati vészhelyzetek (ajulas, stroke, infarktus, epilepszia) 3

4.1. Tananyagegység?>

4.1.1.

Megnevezése:®

Altalanos alapelvek, jogi hattér és segélyhivas

4.1.2.

Célja:

A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék az elsésegélynyuijtas
alapelveit, jogi hatterét

413.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A tananyagegység témakor tartalmanak, jellegének, a megvalositas soran
alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport vagy az egyén igényeinek
megfeleléen a moédszerek a kovetkezok lehetnek: el6adas, magyarazat,
szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egyuttes és 6nallo
tananyag feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitdltése, irasbeli felelet, hazi feladat, tavoktatasi
tananyag és tananyagba épitett iranymutatas.

Megvalositasa soran alkalmazott képzési
modszerek:

A képzésben részt vevo — személyes vagy interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvalosulé — jelenlétét igénylé kontaktéras, egyéni vagy csoportos képzés
munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos
munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevo személyes jelenlétét nem igényl6 6nallé tanulas
(tavoktatas) munkaformai lehetnek: tavoktatasi tananyagba épitett
iranymutatas, iranyitott tanulas, e-learning, digitalis platformon vald
tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

Oraszama:

0,5

4.1.6.

Beszamithat6 éraszama:*

41.7.

Tartalma:

Az els6segélynyuijtas etikai és jogi alapjai (a segitségnyujtas elmulasztasanak
bintet&jogi feleléssége).

A munkahelyi els6segélynyujtas szabalyai (3/2002. SzCsM-EUM egylttes
rendelet).

A mentési lanc elemei és a segélynyujté feladatai.

A helyszin felmérése, a sajat és a sérlilt biztonsaganak szavatolasa
(dramtalanitas, gazémlés, forgalom).

A strukturalt segélyhivas szabalyai a 112-es szamon (Ki? Mi tértént? Hol? Mikor?
Sérlltek szama/allapota).

A tananyagegység elvégzésérdl szolo
igazolas kiadasanak feltétele(i):

L A sorok szama bévithet6.
ZA Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfelel6en bévitendd.

3 Megegyezik a 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel

4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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4.1. Tananyagegység’®

4.1.1.

Megnevezése:®

Eszméletlenség, léguti elzarodas és stabil oldalfekvés

4.1.2.

Célia:

A tananyagegység célja, hogy a résztvevék felismerjék az egészségkarosodas
meértékét, élettani allapotok vizsgalatat, Iéguti idegentest eltavolitas mifogasait
ismerjék

Megvalositasa soran alkalmazott
munkaformak:

A tananyagegység témakor tartalmanak, jellegének, a megvalésitas soran
alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport vagy az egyén igényeinek
megfeleléen a modszerek a kovetkezok lehetnek: eléadas, magyarazat,
szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylttes és onallo
tananyag feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmdédszer, feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat, tavoktatasi
tananyag és tananyagba épitett iranymutatas.

Megvalésitasa soran alkalmazott képzési
modszerek:

A képzésben részt vevo — személyes vagy interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvalosulo - jelenlétét igénylé kontaktéras, egyéni vagy csoportos képzés
munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos
munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevo személyes jelenlétét nem igényl6 6nallé tanulas
(tavoktatas) munkaformai lehetnek: tavoktatasi tananyagba épitett
iranymutatas, iranyitott tanulés, e-learning, digitalis platformon valo
tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

Oraszama:

2,5

4.1.6.

Beszamithatd éraszama:”

1,5

4.1.7.

Tartalma:

A tudatallapot felmérése (megszdlitas, megrazas).
A légzés vizsgalatanak modszere (harmas észlelés: latom, hallom, érzem).
Az eszméletlenség veszélyei (nyelv hatracsuszasa, fulladas).

Aléguti idegentest (félrenyelés) felismerése, enyhe és sulyos Iéguti elzarédas
elkllonitése.

Gyakorlati altémak:

Eszméletlen, de Iélegzd beteg biztonsagos Iégutbiztositasa: a stabil oldalfekvas
|épéseinek begyakorlasa parban.

Heimlich-féle mifogas (hasi I6kés) és a hatba (ités technikajanak imitalt
gyakorlasa.

4.1.8.

A tananyagegység elvégzésérdl szolo
igazolas kiadasanak feltétele(i):

SA Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfelel6en bévitendd.

5 Megegyezik a 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel

" Kontaktératol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés draszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.

M
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4.1. Tananyagegység?®

411. Megnevezése:® _ i L. i N i
Ujraélesztés alapjai és a félautomata defibrillator (AED) hasznalata

412. | Célia: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék az Ujraélesztés alapjait,
az idétényezdk jelentését, a biztonsagos AED készulék mikodését

4.1.3. Megvalositasa soran alkalmazott A tananyagegység témakor tartalmanak, jellegének, a megvalositas soran

munkaformak: alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport vagy az egyén igényeinek
megfeleléen a médszerek a kdvetkezok lehetnek: eléadas, magyarazat,
szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylttes és onallo
tananyag feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitltése, irasbeli felelet, hazi feladat, tavoktatasi
tananyag és tananyagba épitett iranymutatas.

414, Megvalositasa soran alkalmazott képzési A képzésben részt vevo — személyes vagy interaktiv és tavolléti kapcsolattal

modszerek: megvalosulé — jelenlétét igénylé kontaktéras, egyéni vagy csoportos képzés
munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos
munka, kooperativ csoportmunka.
A képzésben részt vevo személyes jelenlétét nem igényl6 6nallé tanulas
(tavoktatas) munkaformai lehetnek: tavoktatasi tananyagba épitett
iranymutatas, iranyitott tanulas, e-learning, digitalis platformon valo
tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

415. | Oraszdma: 3

4.1.6. Beszamithato draszama:™® 15

41.7. Tartalma: A klinikai halal fogalma és a korai Ujraélesztés jelentésége (id6tényezd).
Gyakorlati altémak:

Mellkaskompresszié (30-szor, 5-6 cm mélyen, 100-120/perc litemben) és
beflivasos lélegeztetés (2-szer) ritmusanak gyakorlasa Ambu-fantom baban.
Az AED készllék bekapcsolasa, az elektrédak helyes felhelyezése a torzéra, a
hangutasitasok kdvetése és a biztonsagos sokkleadas végrehajtasa

4.1.8. A tananyagegység elvégzésérd| szold )

igazolas kiadasanak feltétele(i):

4.1. Tananyagegység'"

4141. Megnevezése:'? Lo . L o .
Sérilések ellatasa (vérzések, sebek, égések, torések)

4.1.2. Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék a korszer(i sebellatas
alapjait, ismerjék a vérzéscsillapitdsi nyomopontokat. Az elsésegélylada
tartozékait, a kotszerek azonositasat

4.1.3. Megvalésitasa soran alkalmazott A tananyagegység témakor tartalmanak, jellegének, a megvalositas soran

munkaformak:

alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport vagy az egyén igényeinek
megfeleléen a modszerek a kdvetkez6k lehetnek: eléadas, magyarazat,
szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egyittes és 6nalld
tananyag feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat, tavoktatasi
tananyag és tananyagba épitett iranymutatas.

8A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfeleléen bévitend6.

® Megegyezik a 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel

1 Kontaktoratdl eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithatd, egyéb esetben nem relevans.
1A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfelel6en bévitend6.
2 Megegyezik a 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
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4.14. Megvalositasa soran alkalmazott képzési A képzésben részt vevs — személyes vagy interaktiv és tavolléti kapcsolattal
modszerek: megvaldsulo — jelenlétét igényld kontaktéras, egyéni vagy csoportos képzés

munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos
munka, kooperativ csoportmunka.

4.15. Oraszama: 3

4.1.6. | Beszamithaté éraszama:' 15

41.7. Tartalma: Vérzéstipusok (hajszaleres, vénas, artérias) felismerése és jellemzdi.
A fert6zésveszély megel6zése
Egési sériilések sulyossagi fokozatai, a hiités szabalyai.
Csont- és izuleti sérulések (ficam, randulas, torés) zart és nyilt formai.
Gyakorlati altémak:
Artérias nyomdépontok elnyomasa és az artérias nyomokotés szakszeri
felhelyezése mullpdlyaval és sebfedd lappal.
A végtagok rogzitése és tehermentesitése haromszogletl kendd alkalmazasaval.
Az elsbsegélylada (MSZ 13553 szabvany szerinti) kdtszereinek gyakorlati
azonositasa.

4.1.8. A tananyagegység elvégzésérdl szold

igazolas kiadasanak feltétele(i):

4.1. Tananyagegység™

4.1.1.

Megnevezése:'®

Belgyodgyaszati vészhelyzetek (ajulas, stroke, infarktus, epilepszia)

4.1.2.

Célia:

A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék a keringési rendszer
tineteit, az epilepszias roham fazisait, sulyos allergias reakciot.

Megvalositasa soran alkalmazott
munkaformak:

A tananyagegység témakor tartalmanak, jellegének, a megvalositas soran
alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport vagy az egyén igényeinek
megfeleléen a médszerek a kdvetkez6k lehetnek: eléadas, magyarazat,
szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, megdfigyelés, egylttes és 6nallo
tananyag feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat, tavoktatasi
tananyag és tananyagba épitett iranymutatas.

4.14.

Megvalositasa soran alkalmazott képzési
maodszerek:

A képzésben részt vevd — személyes vagy interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsulo — jelenlétét igényld kontaktdras, egyéni vagy csoportos képzés
munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos
munka, kooperativ csoportmunka.

4.1.5.

Oraszama:

3

4.1.6.

Beszamithato 6raszama:'®

1,5

Tartalma:

Ajulas (keringési kollapszus) okai és a sokkfektetés.

Szivinfarktus és stroke (szélutés) korai tiinetei (FAST-teszt: arc, kar, beszéd, idg).
Epilepszias roham fazisai és a cukorbetegség miatti rosszullétek (hipoglikémia).
Sulyos allergias reakcié (anafilaxia) felismerése.

Gyakorlati altémak:

A sokkfektetés (labak felemelése) kivitelezése.

Epilepszias gércsrohamot atélé beteg kdrnyezetének biztonsagossa tétele, a
sérllések kivédése (fej védelme), majd a roham utani allapot kezelése.

A tananyagegység elvégzésérd| szold
igazolas kiadasanak feltétele(i):

3 Kontaktératol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés oraszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
14 Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfelel6en bévitend6.

S Megegyezik a 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
6 Kontaktératol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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5. Csoportlétszam

5.1

Maximalis csoportlétszam:'” (f6)

16

6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirasa

(valamint, ha a képzés szamonkeérést tartalmaz, akkor a szamonkérés maodja, potlas lehetésége és annak madja, valamint a képzés

befejezésének feltétele)

6.1. ElGzetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevd kérésére biztositott.
A képzésben résztvevd el6rehaladasat képzés kézben fejleszts értékelés keretében értékeljiik. A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a
képzésben résztvevik fejl6dését tdmogassa, a tanuldsi igényeket pontositsa, az oktatok tanulasszervezési feladatait segitse.
A képzés kozbeni fejleszt6 értékelés modjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Képzésben résztvevé visszajelzései,
Beszélgetés, Feladatlap kitoltése, (6n)ellendrzé kérdések.
A fejleszt§ értékelés nem tartalmaz szamonkérést, nem tartozik hozza mindgsités, a tanuldsi és tanitasi folyamatokat szolgalja.
A képzéshez szamonkérés (teljesitményértékelés, vizsga) és mingsités kapcsolodik. A résztvevdk teljesitményének értékelése
(Szamonkérés)
A szamonkérés mddja: Gyakorlati vizsga a képzés utolsé orajaban.
A szamonkérés feltételei: A gyakorlati vizsgan a résztvevének onalléan be kell mutatnia a szabalyos ujraélesztést, a stabil oldalfekvést,
valamint idegentest eltavolitasat.
Mingsités: ,,Megfelelt” vagy ,,Nem felelt meg”.
7. A képzés zarasa
71. ':1 Igerp::szzeél\slggzeserol sz0l6 igazolas TANUSITVANY
9 : 2013. évi LXXVII. térvény13/B. §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
7.2. A képzés elvégzésérdl sz6l6 igazolas A tanfolyam elvégzésérél sz616 tanusitvany kiadasanak feltétele(i):
kiadasanak feltételei: « a tanfolyamon valo részvétel - a megengedett hianyzas mértékének tlllépése
esetén a képzésben részt vevd személyt érinté kdvetkezményeknek a
figyelembevételével. Valamint a sikeres vizsga.
8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek
8.1. Személyi feltételek: * A képzési program tartalmahoz illeszkedd felséfoku végzettségii oktatd, vagy
« felséfoku végzettségl és a képzési program tartalmahoz illeszkedd legalabb 3 éves
szakmai tapasztalattal rendelkezé oktatd, vagy
* a képzési program tartalmahoz illeszkedd kozépfoku végzettségl és a képzési
program tartalmahoz illeszkedd legalabb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkez6
oktato, vagy
» kdzépfoku végzettségl és a képzési program tartalmahoz illeszkedd legalabb 5
éves szakmai tapasztalattal rendelkezd oktato, vagy
* legalabb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszked® szakmai tapasztalattal
rendelkez6 oktato.
8.2. Személyi feltételek biztositasanak modja: | Az oktatét a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzédéssel, megbizasi

szerz6déssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyité mas szerz6déssel vagy
megallapodassal.

17 7art rendszerl elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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8.3. Targyi feltételek: Oktatastechnikai eszk6zok (laptop, projektor, internet) az elméleti anyaghoz.

Ujraélesztd Ambu-fantom (felnétt méretii torzo, gyerek méretii baba).
Oktato (demo) félautomata defibrillator készilék (AED).
Koétszerek, mullpdlyak, haromszogletl kendék, fertétlenitdk,

8.4. Targyi feltételek biztositasanak madja: A képzéshez szlikséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a felnbttképzd
tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb hasznalatra iranyuld
jogviszony, vagy mas megallapodas alapjan biztositja.

A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét
igénylé, illetve a képzésben résztvevd személyes jelenlétét nem igényld képzési rész
esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl szikséges szamitastechnikai
eszkdzoket és internetelérést a képzésben résztvev sajat eszkdzeként biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolodd egyéb specialis Nincsenek.

feltételek:
8.6. A képzéshez kapcsol6dd egyéb specialis | -

feltételek biztositasanak maédja:




