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KEPZESI| PROGRAM

BETEGKISERO

Patient Escort
Patientenbegleiter

(PROGRAMKOVETELMENY AZONOSIT6 szAMA: 09133001)

A PROGRAMKOVETELMENY MEGJELENESENEK DATUMA: 2021. JANUAR 8.

A képzési program tartalma kizardlag a fejlécben szereplé képzé tulajdondt képezi, minden madositas,
kézzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositds a képz6 kifejezett hozzéjaruldsa nélkul a 1999. évi LXXVI.
torvény a szerz6i jogrél és a Polgari Torvénykonyv megsértését jelenti.
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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1.1. | Képzés magyar nyelvii megnevezése: | Betegkisérd

1.1.2. | Képzés angol nyelvii megnevezése:

Patient Escort
(Title of training)

1.1.3. | Képzés német nyelv(i megnevezése:

Patientenbegleiter
(Titel der Ausbildung)

4225 A képzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevék a tanulasi folyamat sorén elsajatitsak a
Betegkisérd szakképesités megszerzéséhez sziikséges ismereteket €s
kompetenciakat, valamint képesek legyenek azok alkalmazasara.

1.3 A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetencidk megszerzesét tlizte ki
célként maga elé.

1.4. A képzés sordn megszerezhet o Munkaja soran feladatellatasat megtervezi, ennek soran alkalmazza a

kompetenciak: tevékenységi kdrébe tartozo protokollokat.
o ElBiras szerint hasznalja a fert6tlenitd anyagokat (gépkocsi, személyi
higiéné).
o Megvalasztja a sziikséges egyéni véddeszkdzoket.
o Kezeli a keletkezett veszélyes hulladékot.
e Felméri a helyszin biztonsagéat, ABCDE elvek szerint betegvizsgalatot
végez.
o Elsédleges segélynyUjtast végez, sériilést ellat, vérzést csillapit,
rogzitést alkalmaz.
o Az 4llapotvaltozast és a riaszté tiineteket felismeri és értékeli, megiteéli
a beteg szallithatdsagat.
o Eszméletlenséget felismer, fulladasveszélyt elharit, eszkdz nelkiili,
illetve egyszerl eszkdzds légutbiztositast végez.
o Protokoll szerint BLS-t végez, AED-t hasznal az életkori elSirasoknak
megfelel8en.
o ALS végzése sordn kdzremiikodik
o A beteget allapotanak megfeleléen mobilizalja és szallitja. Figyelembe
veszi a szallitasi traumat, immobilizaciot végez.
o Alkalmazza a beteg allapotanak, illetve allapotvaltozdsanak megfelelS
pozicionalast.
o Képes az oxigénterapia eszkdzeinek megvalasztasara és alkalmazasara,
a szov8dmények felismerésére.
* Betartja a biztonsadgos munkavégzésre vonatkozd szabalyokat,
szakszerden kezeli az eszkozoket.
e Képes teammunkaban térténé munkavégzésre, a delegalt feladatokat
elvégzi.
« Témeges baleset felszdmolasaban kézrem(ikadik.
o Felméri a beteg fajdalmanak mértékét, alkalmazza a fajdalom
csillapitasara szolgald nem gydgyszeres eljarasokat.
2
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Képzési program
Betegkisérd

szakszer(i kezelésére.

el6tt tartasaval.

e Képes a vérnyomas, vércukor, szaturacié mérésére, az eszkozok

 Munkdja sordn szem el8tt tartja a betegjogokat, szlikség esetén segiti a
beteget jogai érvényesitésében.

e Betartja a munkavégzésével kapcsolatos jogszabalyi eléirasokat.

o Fogyatékossaggal él6 személyt allapotanak és igényeinek
figyelembevételével szallit.

o Munkavégzése soran eleget tesz az egészségligyi dolgozdval szemben
elvart szakmai és etikai kdvetelményeknek.

o Az elirt egészségiigyi dokumentacict alkalmazza, az adatkezelés és
adatvédelmi szabalyokat betartja.

o Kommunikacids feladatait széban és irasban a szakmai szabélyok és
el@irasok alapjan folytatja.

e Munkatérsaival, az egészségiigyi dolgozdkkal, a hozzatartozdkkal és a
beteggel adekvétan, kongruensen és hitelesen kommunikal, sziikség
esetén probléma megolddsi mddszereket alkalmaz.

e Képes a problémahelyzetek felismerésére, megoldasi javaslatok
megfogalmazédséara és déntéshozatalra.

e Alkalmazza az orvosi terminoldgia helyesirdsi és kiejtési szabalyait,
illetve az orvosi latinban hasznélatos megnevezéseket.

o Ismeri az egészségligyi elldtdrendszer felépitését, betegutat szervez.
Munkaja soran alkalmazza az egyes elldtéhelyek megkozelitéserdl
szerzett ismereteit a betegek optimalis és szabdlyos szallitdsanak szem

o EDR késziiléken forgalmaz, sziikség esetén segélykocsit hiv.
e Felhasznaldi szinten szamitastechnikai eszkozt hasznal.

2. A képzésbe val6 bekapcsolodas és részvétel feltételei

218 Iskolai végzettség: alapfoku iskolai végzettség

2.2 Szakmai végzettség: --

2:3. Szakmai gyakorlat:

2.4. Egészséguigyi alkalmassag: Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi
alkalmassag vizsgalatardl és mingsitésérdl sz616 40/2004. (IV.26.) ESzCsM
rendeletben foglaltak szerint az egészségligyi tevékenységre valo
alkalmassagot kizaré korlatozasok figyelembevételével tortenik.

25 El6zetesen elvart ismeretek: -

26, Egyéb feltételek: -

3. Tervezett képzési id6

300
3.1 A képzés 6raszama: ) )
Elméleti és gyakorlati képzési id6 ardnya: 40% — 60%
2, Megengedett hianyzas mértéke: A feln&ttképzési szerzédésben rogzitett érték szerint.
3
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4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:

4.1. Betegkiséré 300

4.1. Tananyagegység

4.1.1. | Megnevezése: Betegkisérd

41.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevdk a tanulasi folyamat soran
elsajatitsak a Betegkisérd szakképesités megszerzéséhez sziikséges
ismereteket és kompetenciakat, valamint képesek legyenek azok
alkalmazésara.

4.1.3. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A képzésben részt vevé — személyes vagy interaktiv és tavolléti
munkaformak: kapcsolattal megval6sulé — jelenlétét igényl6 kontaktéras, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni
feladatmegoldds, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevé személyes jelenlétét nem igénylé 6nall6
tanulas (tavoktatds) munkaformai lehetnek: tdvoktatasi tananyagba
épitett irdanymutatds, iranyitott tanulds, e-learning, digitalis platformon
valé tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

4.14. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A tananyagegység/modul/képzési rész/témakar tartalmanak,

képzési modszerek: jellegének, a megval6sitas soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelel6en a médszerek
a kdvetkez6k lehetnek: el6adds, magyarazat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylittes és 6nallé tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megoldésa, projektmddszer, feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi
feladat, tavoktatasi tananyag és tananyagba épitett irdnymutatas.

415, | Oraszama: 300

Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 40% — 60%

4.1.6. | Beszamithat6 draszama:® 150

4.1.7. | Tartalma: e A sajat feladatait meghatarozé szakmai protokollok.

e Az aszepszis és antiszepszis szabalyai.

o A védGeszkdzok.

e A veszélyes hulladékok, a szlikséges teenddk.

¢ A biztonsag lényege, az ABCDE vizsgalat menete, tartalma, az egyes
|épések sorrendje.

e Az elsGsegélynyujtds teenddi.

e A sulyos éllapotot jelzé tlinetek és paraméterek.

o Az eszméletlenség vizsgalata, veszélye, az ellatasi elvek.

o Az Ujraélesztés |épései, az AED haszndlat menete.

1 Kontaktdratdl eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés éraszimdba beszdmithatd, egyéb esetben nem relevdns.
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o Az emelt szint(i Ujraélesztés elemei, a ballonos |élegeztetés és a
mellkaskompresszid kivitelezése.

e A mobilizacid elvei, a sziikséges immobilizacids technikak.

o A betegelhelyezési médok és azok indikacidja.

o Az oxigénterapia indikacioi, a rendelkezésre &ll6 eszkdzok.

o A munkabiztonsagi elvek, a rendelkezésre allé eszkdzok.

e A team-munka Iényege.

o A tdmeges baleset ellatasi elvek.

o A fajdalom anatémiai és élettani Osszefiiggései, a fajdalom
megitélésére, valamint csillapitasara szolgalé modszerek.

¢ A vérnyomasmér6, vércukormérd, pulzoximeter.

o Az egészségligyrél szol6 1997. évi CLIV. tv. munkakdrét érintd
paragrafusai, kiemelten a betegek és az ellatok jogaira és
kotelezettségeire vonatkozdan.

o Az 4ltala végzett egészségligyi szolgaltatast szabélyozd jogszabalyok
rendszere.

e A betegek mentélis és szomatikus allapotaban bekovetkezett
valtozasok, az egyes fogyatékossagok sajatossagai, azok betegszallitasra
vonatkozd kihatdsai.

o Az etikai értékek jelent8sége, az egészségiigyi etika alapelvei, a
Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara Etikai kodexének tartalma.
o A munka végzéséhez el6irt dokumentacio, a beteg adatainak
kezelésére és védelmére vonatkozo szabalyok.

o A kommunikéacié fogalma, elemei, az észinte és hiteles kommunikacio
feltételei.

o A kommunikacié alapelvei, az egyes életkori csoportok ezirdnyu
jellemz8i, a problémamentes, vagy problémamegoldo kommunikacié
madja, a kommunikéacids zavarok jellemzéi.

o A beteg allapotanak megfelel§ kommunikacio [ényege.

e Az orvosi terminoldgia szabélyai, a hallott szakmai nyelv( széveget
alapszint{ megértése.

¢ A hazai egészségiigyi elldtérendszer munkavégzéséhez fontos elemei,
a beutalasi rend.

e A feladat ellatédshoz sziikséges kommunikacids eszkdzok, a
forgalmazas szabalyai.

e A szamitastechnikai eszk6z6k hasznalata.

4.1.8. | Atananyagegység elvégzésérdl sz6lo A tananyagegység elvégzésérsl nem kertl kiadasra kiilén igazolas.
igazolas kiadasanak feltétele(i): A 7.2. pontban meghatédrozott feltétel(ek) teljesitése esetén a képzes
végén keriil kiadasra a tanusitvany.

5. Csoportlétszam

50l Maximalis csoportlétszam:? (f8) 40 f8

2 74rt rendszer( elektronikus tdvoktatds esetén nem relevans.

5
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6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirasa

(valamint, ha a képzés szamonkérést tartalmaz, akkor a szimonkérés modja, potlas lehetosege és annak modja, tovadbba a
képzés befejezésének feltétele)

612 El6zetes tuddsmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevd kérésére biztositott.

A képzésben résztvevd eldrehaladésat képzés kozben fejlesztd értékelés keretében értékeljuk. A fejleszté
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevok fejl6dését tamogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az
oktatdk tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés modjai lehetnek: Visszakérdezes, Gyakorlati feladatmegoldas, Képzésben
résztvevs visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitoltése, (On)ellendrzd kérdések.

A fejleszts értékelés nem tartalmaz szdmonkerést, nem tartozik hozza mindésités, a tanulasi és tanitasi
folyamatokat szolgalja.

A képzéshez szamonkérés (teljesitményértékelés, vizsga) és mingsités nem kapcsolodik.

7. A képzés zarasa

740 A képzés elvégzésérél szol6 igazolds | TANUSITVANY
megnevezése: 2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2 A képzés elvégzésérsl sz616 igazolds | A képzés elvegzésérdl sz616 tanusitvany kiadasanak feltétele(i):
kiadasanak feltételei: o a képzésen valé részvétel - a képzéshen résztvevével kotott
feln&ttképzési szerz6désben meghatarozott hidnyzas mértékének,
illetve a megengedett hianyzas mértékének tullépése esetén a
képzésben részt vevs személyt érint6 kévetkezményeknek a
figyelembevételével.

8. A képzési program végrehajtasdhoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek: o A képzési program tartalmahoz illeszkedé felséfoku végzettsegli
oktatd, vagy

o fels6foky végzettségl és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legaldbb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkez6 oktato, vagy

o a képzési program tartalmahoz illeszked kozépfoku végzettségl és a
képzési program tartalmahoz illeszkedd legaldbb 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktato, vagy

o kizépfokUl végzettségl és a képzési program tartalméhoz illeszkedd
legaldbb 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkezé oktatd, vagy

o legaldbb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszkedd szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktatd.

8.2. Személyi feltételek biztositdasanak Az oktatdt a képz6 intézmény foglalkoztatja munkaszerz6déssel,
médja: megbizasi szerz6déssel vagy az oktato alkalmazasat bizonyité mas

szerz@déssel vagy megallapoddssal.

3 A képzési program 6.1. pontjdban a feln6ttképzé intézmény szervezésében megvalosuld értékeld rendszer keriil bemutatdsra. A képesits vizsgdt nem a
képz6 intézmény szervezi és bonyolitja. A szakképesités megszerzésére irényuld képesitd vizsgdt a szakképzésrél szol6 torvény végrehajtdsdrol a 12/2020.
(1. 7.) Korm. rendeletben szabdlyozottak szerint, vizsgdztatdsi engedéllyel rendelkez8 akkreditdlt szakképzési vizsgakbzpont szervezhet. A képesit6 vizsga
megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesits vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a képzési program elézetes mindsitésekor hatdlyos
programkévetelmeényben érheték el.

6
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B30 Targyi feltételek: A képzésben részt vevé személyes jelenlétét igényls képzési rész
esetén:

o A résztvevék létszamanak megfelel8 oktatéterem és a hozza
kapcsolédd berendezési targyak: (flipchart) tabla vagy kivetitd,
résztvevdi és oktatdi létszamnak megfeleld asztal és szék,
o laptop/személyi szamitogép, szoftverek, internetelérés.

A képzésben részt vevé interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsuld jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevs
személyes jelenlétét nem igényl6 képzési rész esetén:

o intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasdhoz szikséges
szamitastechnikai eszkdzok, internetelérés, a képzési program
megvaldsitaséhoz sziikséges szoftverek;

o képzésben résztvevs részérdl: a képzés elvégzésehez résztvevdi
oldalrdl sziikséges szamitastechnikai eszkdzok (példaul laptop/személyi
szamitégép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelérés.

Eszkozjegyzék:

o felszerelt betegszallité gépkocsi

e immobilizacid eszkdzei

e elsBsegélynyujté doboz 9/9 - Ujraélesztési fantom (felnStt és gyermek)
e oktatd AED készulék

o egyszer( légutbiztositas eszkozei

o |élegeztetd ballon

o vérnyomasmérd, vércukormérd, pulzoximéter

o egyéni védbeszkdzok

e a betegszallitasi tevékenység dokumentdcioja

e veszélyes hulladék kezeléshez szlikséges eszkdzok
o oxigénpalack, oxigén-maszk, rezervoar

8.4. Targyi feltételek biztositadsanak modja: | A képzeshez szl kséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a
feln6ttképz6 tulajdonjog, hasznélati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb
hasznélatra irdnyuld jogviszony, vagy mas megéllapodas alapjan
biztositja.

A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld
jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevs személyes jelenlétét
nem igényl6 képzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrél sziikséges szamitastechnikai eszkozoket és internetelérést a
képzésben résztvevd sajat eszkdzeként biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolodo egyéb

o . Nincsenek.
specialis feltételek:
8.6. A képzéshez kapcsolddo egyéb
specialis feltételek biztositdsanak -
maddja:
: P
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9. Az el6zetes mindsités ténye

Szakért6 nyilatkozata: A képzési program el6zetes mindsitése megtortént.
Az el6zetes mindsités helye: Budapest
Az el6zetes mindsités id6pontja: .2026. 04. 17.

Az el6zetes mindsitést végzd felndttképzesi o L
B Padarné Matrahdzi Noémi
szakért6 neve:

Az el6zetes mindsitést végzé felnbttképzési

AL Heasyy FSZ/2020/000035
szakért6 nyilvantartasi szama:

Felngttképzési szakértd aldirasa: %ﬁé ML\ﬂ&Q‘\, 03> &‘

Feln6ttképz6 intézmény képviseljének
aldirasa:

8
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