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KEPZESI PROGRAM

1. Alapadatok

1. A programkoévetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés:

1.1 Megnevezése FertGtlenit6-sterilezé

12| Szama 09144002

1.3 Agazat megnevezése Egészségligy agazat

14 KEOR megnevezés 0914 Orvosi diagnosztikai és  kezelési
technoldgiak

2. A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhet szakképesités

2.1 Megnevezése FertGtlenit6-sterilez6
2.2 Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerinti szint 4
23 Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerinti szint 4
2.4 Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti szint 4

3. A képzés soran megszerezhet6 kompetenciak

31 A fertGtlenitésre, sterilizalasra szant anyagokat, eszkdzoket, miszereket csoportosit, atvizsgal, karbantart,
csomagol, cimkéz.

3.2 Megfelel§ technoldgia alkalmazasaval miszerek és eszk6zok tisztitasat, fertétlenitését végzi.

3.3 Sterilizal6-gépeket Gizemeltet az elGirdsoknak megfeleléen, felhasznaldi szintli karbantartast végez.
3.4 A sterilizalas hatékonysagat ellenérzi.

35 Steril eszk6zoket, miszereket, anyagokat szallit, tarol.

36 A betegellatasban, jarvanyigyi gyakorlatban specialis fert6tlenitd eljarasokat alkalmaz.

3.7 Alkalmazza és betartja a sziikséges munkavédelmi el6irasokat.

3.8 Munkavédelmi szempontbdl sziikséges véd6 felszereléseket alkalmazza.

3.9 A munkafazisoknak megfelel6 higiénés kdvetelményi rendszernek eleget tesz.

4. A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges bemeneti feltétele

4.1 Iskolai el6képzettség érettségi végzettség

4.2 Szakmai el6képzettség nem sziikséges

4.3 Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények Az egészségligyi tevékenység végzéséhez szlikséges
egészségi alkalmassag vizsgalatardl és mindsitésérd|
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sz616 40/2004. (1V.26.) ESzCsM rendeletben foglaltak
szerint az egészségligyi tevékenységre valo

alkalmassa got kizard korlatozasok figyelembevételével
torténik.

4.4 Szakmai gyakorlat terilete és id6tartama 1 év munkavégzés kdzponti sterilizaléban
5. A képzés célcsoportja

5.1 Azon személyek, akik rendelkeznek érettségi végzettséggel, egészségligyi alkalmassagi kovetelményeknek megfelelnek,

akiknek van egy év szakmai gyakorlati tapasztalata kézponti sterilizalé osztalyon és a munkaterileten magasabb szintre

szeretné emelni szakmai képzettségét, és Fert6tlenit-sterilizal6 munkakorben kivan elhelyezkedni.

6. A képzés célja
6.1 Olyan szakemberek képzése, akik a fertStlenitéssel, sterilizalassal kapcsolatos feladatokat latjak el.
7. Képzéshe valo bekapcsolddas és részvétel feltételei
7.1 Feln6ttképzési szerz6dés Sziikséges (2013. évi LXXVII. torvény 13. § alapjan)
7.2 Képzésben résztvev6 személyes adatainak megadasa Sziikséges (2013. évi LXXVII. torvény 21. § alapjan)
8. Tervezett képzési id6

8.1 Elméleti 6rak szama 120 6ra 40%

8.2 Gyakorlati 6rdk szama 180 dra 60%

8.3 Osszes éraszam 300 6ra 100%

9. Képzés formaja

9.1 A képzés formaja csoportos

92 Célja A szakképesités munkateriiletéhez tartozo
legjellemz6bb munkakorok, foglalkozdsok betéltéséhez
szlikséges kompetencidk elsajatittatasa. A cél elérése
érdekében el kell sajatitani a munkakorben elvégzendé
feladatokat, ki kell alakitani az azokhoz szlikséges
tulajdonsagokat.

9.3 Megvaldsitasa sordn alkalmazott képzési mddszerek ElGadds, magyarazat, megbeszélés, bemutatas,
szerepjaték, gyakoroltatas, gyakorlati feladatmegoldas,
kooperativ médszerekkel, szimulaciéval ill. interaktiv
tanulasi médszerekkel.

9.4 Megvaldsitasa soran alkalmazott munkaformdk Frontalis munkacsoport munka, egyéni munka,
projektmédszer
A csoportos képzés, tanteremben, tanm(ihelyben,
kontaktéra képzési formaban.

A képzéshben résztvevé személyes jelenlétét vagy az
olyan tandra kivételével, amely egyfajta kompetencia
atadasara irdnyul, amelyet kizarolag személyes jelenlét
mellett sajatithatd el interaktiv és tavolléti kapcsolattal
vagy zart rendszer( tavoktatasi modszerrel megvaldsulo
jelenlétét igényld tandrakban.
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10. A tananyag egységek és tananyagelemek

Megnevezése

Tananyagelemek

El6zetes tudasszint elvégzése

10.1

Alapozo ismeretek
72 6ra

Mikrobioldgia 20 éra
Kozegészségtan —jarvanytan 24 ora
Higiénés ismeretek 20 éra

Mdszerismeret 8 6ra

FertGtlenités —
sterilizalas
48 6ra

Kozponti sterilizal6 mikodése 8 dra
FertGtlenités 16 dra
Sterilizalas 16 dra

Indikatorok 8 6ra

10.2

A tananyag tanitasanak
célja;

A program
kovetelményekben
meghatarozott
kompetenciak
megszerzésre iranyuld
készségek, képességek,
ismeretek, elvart
viselkedés médok,
onallosag és felelGsség
mértéke.

Cél, hogy a képzésben résztvevs képességei és készségei, ismeretei bdviiljenek,
alkalmazza és ismerje az aszepszis szabalyainak elGirdsait.

Mikrobioldgiai ismeretekre tesz szert. Megismeri az emberi szervezet mikroflérdjat.
Ismeri a prionnal szennyezett orvosi eszk6zok dekontaminalasanak menetét.

Felméri a felelGsségét a tovabbi veszélyekre, ha a prion dekontaminalast nem
megfelelGen végezte

Tudja a prionnal szennyezett, dekontaminalt mi(itéti eszkozoket alacsony hdéfoku
hydrogen-peroxid sterilizalassal kezeli.

Felméri felel6sségét a mditéti sebfert6zés megel&zésében. Felhivia a felhasznaldk
figyelmét a nagy rizikdval rendelkezé mitéti eszkdzokre, azok tisztitds, fertétlenités-
sterilizalas szabdlyaira.

Ismerje meg az ember szervezetében él6skods és a kdrnyezetében él6 baktériumok,
virusok, parazitak megbetegit6 képességét jarvanyiigyi szempontbdl.

Kozegészségligyi és jarvanyligyi elSirasokat betartva a legmagasabb gondossaggal jar
el. Figyelembe veszi a szakma szabdlyait, az eszkdzok kezelésére vonatkozd
kiilonleges elGirdasokat. Ismeri a haszndlt, kontamindlt eszkozok gydjtésének
szabalyait.

Higiénés ismereteit a szakmdjaban a lehet6 legalaposabb odafigyeléssel végzi.

A munkafazisoknak megfelel higiénés kovetelményi rendszernek eleget tesz.
Munkajaban joga és kotelessége az aszepszis szabalyainak betartasa valamint

munkatarsaitdl elvarja, sziikség esetén figyelmezteti és megkoveteli az aszepszis
szabadlyainak betartasat.

Alkalmazza és ismeri a hasznalt, kontaminalt orvostechnikai eszk6zok kezelésénél a
sziikséges munkavédelmi el8irasokat.

Biztonsaggal azonositja az orvostechnikai eszkozoket, gyartd altal eldirt szabalyok
szerint végzi az Ujra felhasznalhatdsag folyamatat. Ismeri az orvos-technikai eszk6zok
megnevezését és Ujra felhasznaldva tételének helyes menetét

Elvégzi az orvos-technikai eszk6zok, a gyartd altal elGirt apolast, olajozast,
karbantartast a megfeleld id§ intervallumokban. Ismeri a nagy érték( orvostechnikai
eszkozok sterilizalds elStti apolasat, olajozasat, karban-tartasat. Ismeri a sterilizdlando
eszk6zok pontos anyagosszetételét.

Ismeri a sebészeti, mikrosebészeti, fogaszati, motorral rendelkez6, MIC (minimal
invaziv) merev endoszkdpok, flexibilis endoszkdpok és tartozékai, elasztikus miiszerek
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és lélegeztet6 rendszerek altalanos és specidlis gyarté altali sterilizalasi atmutatoéjat.
Alkalmazza a hasznalt eszkdzok gyUjtésére vonatkozd szabalyokat.

Elvégzi a sterilizdlandd eszkozok, csomagok, mdtéti talcdk valogatasat a
sterilizdldshoz, mely szerint alacsony vagy magas hémérsékletd sterilizalast végez.
Képessége szerint pontosan betartja a gyartéi utmutatot a sterilizalas felkészitési
ideje alatt. A nagy értéki orvosi eszkoz el6készitésénél maradéktalanul figyelembe
veszi a szakma szabdlyait és a gyartd eldirdsait.

Hatdrozottan, ugyanakkor asszertiv mondatokkal kommunikadl a megrendel6vel, a
sirgds eseteket el6nyben részesiti.

Maximalis figyelmet fordit a betegbiztonsagra és a gazdasagossagra.

Orvostechnikai eszkdzok fejlédésével az Uj eszkdzok hasznalatdra nyitott,
folyamatosan képzi 6nmagat és tudasat munkatarsaival megosztja.

A munkavédelmi szempontbdl sziikséges védd felszereléseket alkalmazza.
Egyértelmd, valasztékos szavakat haszndl, munkatdrsaival és tarsszakmakkal valé
kommunikacidban. Munkavallaloként megfelel6  személyi és  szakmai
tulajdonsagokkal rendelkezik, tisztaban van a szakmai feladataival.

Tajékoztatja a felhaszndaldt a hasznalt eszkozok gylijtésének szabalyairdl.

A gazdasagossagot és eszkoz biztonsagot elényben részesiti.

Ismeri a jogszabalyban elGirt dokumentacidkat és munkaltatdja altal mindséglgyi
rendszerben taldlhaté dokumentdciot.

Dokumentacié vezet a tisztitasrdl, fertGtlenitésrGl, sterilizalasrdl. Jogszabalyban,
intézmény szintl mindségiranyitdsi rendszerben rogzitett nevét, monogramjat
hasznalja a dokumentacid vezetésénél.

Ismeri a késGbbi dokumentdacid visszakeresésének menetét és a dokumentacié
archivalasat. Vezeti a nagy értékli mosogato-fertGtlenité berendezésekhez sziikséges
dokumentumokat.

A hasznalt eszk6zok gyljtésére vonatkozd szabalyokat figyelembe véve késziti el
azokat tisztitasra, fertGtlenitésre.

A fert6tlenit6szerre vonatkozéan a gyartd elGirdsait és a szakma szabalyait
figyelembe véve végzi el a tevékenységet.

Ismeri és biztonsaggal elvégzi a kézi eszkoz, tisztitasat és ferttlenitését. Ellenérzi a
tisztitas-fertGtlenités hatasfokdat. A szakma szabalyainak betartdsaval a tevékenységet
onalldan végzi.

Ismeri és alkalmazza az ultra-hangos tisztitast és a nagy értékli mdszer
mosogatogépek programjait a tisztitando és fertGtlenitendS eszk6zok faj-tajanak
megfelel6en.

A gépi tisztitasnal a szakma szabalyait és a gépek kezelési utmutatéjat figyelembe
veszi. Felhivja a felhasznalo figyelmét az eszkdzok sziikséges javitasara, szervizelésére.
Sziikség esetén szervizt hiv.

Onalléan doént és a megrendel6nek tanacsokat ad a nagy érték( kézi, orvosi
berendezések sterilizalasarol.

Magas hémérséklet( sterilizalaskor (autoklav) a rakoddkocsira (REK kocsi) a mtéti
talcakat, asepta dobozokat, egyedi eszkézdket behelyezi, az alkalmazott sterilizator
utasitdsait ismeri.

Ismeri az egészséglgyi textiliak, sebészeti kotozG-szerek g6z sterilizalashoz
alkalmazhaté csomagoldsi mddjait és sterilizalasat.

A hémérséklet szempontjabdl stabil anyagok esetében a géz sterilizalast el6nyben
részesiti.

Kivalasztja és elvégzi az egészségligyi textilidk, sebészeti kdotdzGszerek csomagoldsat
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g0z sterilizélashoz.

Ismeri a hélégsterilizalds végrehajtasdnak elGirasait. Ismeri azokat az eszkozoket,
amelyek alacsony hé&foku sterilizalast igényelnek, ezek a hGérzékeny, Gsszetett
komponens(, gyartd altal elSirt eszkdzok, mdtéti talcak, operacids optikak, egyedi
eszkozok.

Kivalasztja a sterilizaland6 rakomany csira mentesitéséhez sziikséges programot.
Képességei szerint ismeri, hogy kdzponti sterilizdléban hélégsterilizaléd miikodtethetd.
Specialis csomagoldssal latja el, az alacsony héfoku sterilizalast igényl6, héérzékeny,
Ossze-tett komponens(, gyartd dltal elGirt eszk6zoket, mditéti talcakat, operdcids
optikakat, egyedi eszkdzoket a sterilizalas el6tt.

Ismeri az alacsony hémérsékletl sterilizalas (etilén-oxid, formaldehid, hidrogén-
peroxid) sterilizalas végre-hajtdasdnak menetét és munkavédelmi elGirdsait.
Alkalmazza az etilén-oxiddal, formaldehiddel, hidrogén-peroxiddal torténd
sterilizalast, melynek soran a szell6ztetés és munkavédelmi elGirasokat betartja.
Ismeri a sterilizalds magas és alacsony héfok végrehajtdsa utdn a munkatér
kitritésének elGirdsait.

Végrehaijtja sterilizdlas (magas és alacsony héfok) utan a munkatér kiliritését és
ellendrzi a sterilizdlt csomagokat, nedvesség allapotokat, csomagolds sériilését,
indikatorok elszinez6dését.

Sterilizdlashoz sziikséges g6z minGségét figyeli, ellen6rzi. Nedvesség mentes, szaraz
eszkozoket ad ki a megrendelS szamara.

A szakma szabdlyainak figyelembevételével 6nalldan végzi az egészséglgyi textiliak,
sebészeti kotdz8szerek csomagolasat géz sterilizdldshoz, majd 6nalldan elvégzi annak
sterilizdlasat. A szakma szabalyainak figyelembevételével, 6nalldan elvégzi a
hélégsterilizatorban a csiramentesitést.

Képezi magat az Uj generacios alacsony héfoku sterilizalé berendezések ismeretében.
A sterilizdlas végrehajtdsa és a szell6ztetés soran az egyéni véddfelszerelések
alkalmazasat szigoruan betartja.

A munkatér kilritése és a csomagok ellenérzése sordn szigordan betartja a szakma
szabalyait és a munkavédelmi elSirdsokat.

Ellenérzéskor taldlt hiba esetén a sterilizalast 6nalléan Gjra végzi.

Dokumentacidk vezetésekor olvashatod, egyértelm(i bejegyzéseket tesz. Roviditések
esetén csak a minGségiigyi rendszerében elirt roviditéseket hasznalja.

Felméri a felel6sséget a pontos dokumentacio vezetésben.

Maximalis pontossaggal vezeti a bioldgiai és kémiai indikatorok hasznalatat.

Felméri felel6sségét a kémiai indikatorok eredmény leolvasdsanal. Pontosan tudja a
tolerabilis és a non tolerabilis hatarokat.

Pontosan ismeri és betartja az intézményben elGirt szakmai indikatorokat a sterilizalé
berendezések tekintetében el6irt utasitasok vonatkozasaban. Megfelel§ steril egység
(SE) felett indit sterilizal6 berendezést.

Jogszabalyban és munkaltatéja minGségligyi rendszerében elGirtak szerint bioldgiai és
kémiai indikatorokat alkalmaz.

Ismeri a jogszabalyban elGirt biolégiai és kémiai indikdtorokat. Maximalis
pontossaggal vezeti a bioldgiai és kémiai indikatorok hasznalatat.

Felméri felelsségét a kémiai indikatorok eredmény leolvasdsanal. Pontosan tudja a
tolerabilis és a non tolerabilis hatarokat.

Pontosan ismeri és betartja az intézményben elGirt szakmai indikatorokat a sterilizalé
berendezések tekintetében elGirt utasitasok vonatkozasaban. Megfeleld steril egység
(SE) felett indit sterilizal6 berendezést.

5 [ .
L0(p Szigno helye
Mt O




Racz Innovacids Feln6ttképzési Kozpont Kft.

Engedélyszam: E/2021/000164

Képzési Program: FertGtlenitd sterilezd

10.3

Atananyag tartalma

Mikrobioldgia: 20 d6ra

A mikrobioldgia jelent&sége az orvoslas torténetében (Leeuwenhoek, Pasteur, Lister,
Semmelweis Ignac, Koch, Erlich).

Az emberi szervezet mikrofloraja. Kilonleges makromolekuldk (szubvirdlis mikrobak):
a prionok.

A prionok megbetegité képessége (BSE, CJS). Nem sejtes mikroorganizmusok: a
virusok.

A virusok 3altaldnos jellemzése. Human jelent6ségl virusok.

A baktériumok csoportositasa.

Gramme-pozitiv és Gramm-negativ baktériumok (aerob és anaerob baktériumok).

A baktériumok altalanos jellemzése.

A baktériumok nyugvd képletei: az endospérak.

Baktériumtorzsek és jelentGségik.

Rezisztencia és multirezisztencia (ESKAPE kérokozdk).

Parazitak. A szimbidzis és a gazdaszervezet.

Emberi megbetegedéseket okozé protozoonok.

A parazita férgek és izeltlabuak jellemzaéi.

Megjelenésiik az ember szervezetében és a kdrnyezetben.
K6zegészségiigy-jarvanytan: 24 6ra

Kozegészségiigy 10 ora

A kozegészségligy kialakuldsat el6hivo tényezdk.

Kapcsolat a vilagjarvanyokkal és haborukkal.

A magyar kdzegészségligy kialakulasa és jelenkori jellemzéi.

A kornyezet és az egészség kapcsolata.

Az ember 6koldgiai labnyoma, kérnyezettudatos gondolkodas.

A viz szerepe az ember életében.

Az egészséges ivoviz és az asvanyvizek.

A vizszennyezbk és az egészségtelen vizek karositd hatasai.

A f6bb Iégszennyez§ anyagok, jellemz8ik és hatasuk az egészségre.

Meteoroldgiai és klimatikus tényez6k hatdsa az emberre. lonizalé és nem ionizalé
sugarzasok fizikai és bioldgiai jellemzéi és hatasaik.

A talaj 6sszetétele, ontisztulasa, talajszennyezGdés.

Vegyi anyagok a kornyezetiinkben. Hulladékgazddlkodas, kommundlis, ipari és
mezG6gazdasagi hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.

A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre. A zajartalom és
kovetkezményei. A teleplilések tipusai és jellemz&ik. Urbanizacids artalmak.

Az egészséges lakokornyezet. A korszer(tlen lakdsok, épuletek egészségre gyakorolt
karos hatasai. Kérnyezetvédelem az egyén és a tarsadalom szintjén

Jdarvanytan 14 6ra

A fert6z6 betegségek 0Osszességére vagy nagyobb csoportjara érvényes
torvényszerlségek és alapelvek.

A fert6z6 betegségek el6forduldsa: sporadikus, endémia, epidémia, pandémia.

A fert6z6 betegségek id6beli jellegzetességei (szezonalitds, periodicitas, ciklicitas).

A fert6z6 betegségek lefolyasa. Betegség kimenetele.

Jarvany mozgatadi (kozvetlen, elsédleges tényezék - kdzvetett, masodlagos tényezdk).
A fertGzés forrasa: a beteg ember, a kérokozé-hordozd, vagy urit6é ember, a fert6zott
allat, kozvetit6 allat

A fert6zés terjedési mddjai: fert6zés terjedése kozvetlen érintkezéssel, fertézés
terjedése kozvetett Uton.

Antiszeptikus és aszeptikus betegellatas.

Kérokozok a kdrhazi kérnyezetben.

Kérhazi fert6zések elleni kiizdelem.

Az egészségligyi ellatasban megjelend fert6z6 betegek.

A fert6z6 beteg elkiilonitése otthonadban és egészségligyi intézményben.

Az izolalas elrendelése, teend6k.
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Jarvanyos megbetegedések az egészségligyi intézményekben.

A fert6tlenitG-sterilizald feladatai a kdrhazi jarvanyok megfékezésében.

Az egészségligyi intézmény korhaz-higiénés szervezete.

Az infekcidkontroll: az egészséglgyi ellatassal Osszefligg6 fert6z6 betegségek
kialakulasaban szerepet jatszé tényezék ismerete, elemzésén alapuld fert6zések
megel6zésére irdnyuld intervencios tevékenység megismerése.

A surveillance megismerése: folyamatosan m(ikdd6 informacids rendszer,
standardizdlt definiciok és moddszertan alapjan validalt kritériumok szerinti
adatgyUijtését, elemzését, értelmezését, visszacsatoldsat és intervencié jartassag
elsajatitasa

A betegek biztonsagat szolgalé intézkedések.

Kéz higiéné. Kézmosas, kézfertbtlenités és mitéti kézfertStlenités (bemosakodas).

A természeti (kOzvetett) tényezSk. A tarsadalmi (kozvetett) tényez6k. A fert6z6
betegségek terjedése orszagok, foldrészek kozott.

Az emberek taplalkozdsi szokdsainak, szocidlis viszonyainak kihatasa a fert6z6
betegségekkel szembeni fogékonysagra.

Az egészségligyi - kozegészségligyi ellatas hatasa a jarvanyok kialakuldsara. Teenddk
jarvany kialakulasakor, helyes magatartas és viselkedés.

Fontosabb fert6z6 betegségek. Klasszikus vilagjarvanyokat okozé fert6z6 betegségek.
A tuberkuldzis a multban és a jelenben. Tipikus gyermekkori fert6z6 betegségek. Az
egészségligyi elldtdsban gyakrabban el6forduld fert6z6 betegségek: influenza,
atipusos tlid6gyulladas, hepatitisek, AIDS, legionelldzis, agyhartyagyulladas, kullancs-
encephalitis, Lyme-kdr, Calici virus okozta fert6zések, salmonelldzis, Human
papillomavirus fert6zés, tetanusz, veszettség. A fert6z6 betegségek megel6zése.
Altalanos megel6z6 tevékenység. Fajlagos megel6zés.

Védéboltasok. Eletkorhoz kétott kdtelez védSoltasok. Megbetegedési veszély esetén
kotelezs (pl. HAV, HBV).

Utazasokkal kapcsolatos véd@oltasok. Onkéntes jelentkezés alapjan végezhets (HPV,
Influenza). Egészségligyi szakdolgozdk védGoltasai. Jarvanylgyi teenddk, jarvanylgyi
intézkedések.

Higiénés ismeretek: 20 6ra

A kiltakaro védelme.

A test tisztantartasa, annak szabalyai.

A kézmosas jelentGsége és helyes technikdja.

A szervezet védekez6 mechanizmusai.

A fert6zés fogalma.

A fert6zés kialakulasa.

A fert6zés kapuja.

A fert6zést befolydsolo tényezok.

Aszepszis, antiszepszis fogalma.

A személyi higiéné jelent&sége a betegségek megelGzésében.

Személyi higiéné és apoltsag.

A j6 kozérzet és a megfeleld higiéné 6sszefliggései.

Az egészségligyi dolgozd személyi higiénéje.

A személyi higiéné fontossdga a betegellatasban.

Munkahelyi személyi higiéné.

Munkaruha és védé6ruha.

Munkaruha tisztantartdsa: egészségligyi textiltisztitas.

A munkaruhazat kezelésének szabalyai.

Védbruhak kezelésének szabalyai. Egyszer haszndlatos védGeszkdzok szakszeri
haszndlata.

Munka- tliz-balesetvédelmi szabalyok megismerése.

Miiszerismeret: 8 ora

Steril eszkdzok hasznalatanak szabalyai.

Mdszerismeret-mUszertan. A m(iszertdlca és eszkdzok megismerése.
Egyszer hasznalatos eszkdzok jellemzéi.
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Az egészségligyi textiliak megfelel6 hasznalata és mosasa.

Az orvosi miszerek, apolasi és kényelmi eszkdzok haszndlatanak szabalyai.
FertGtlenités — sterilizalas: 40 6ra

Kézponti sterilizalé miikédése: 8 ora

Egészséglgyi intézmények felépitése, miikodésének szabalyozasa

A kozponti sterilizalo felépitése, részei, kovetelményei.

A betegosztalyok, diagnosztikai és terapias egységek kapcsolata a kozponti
sterilizaléval.

Kommunikacié és kapcsolattartds a betegosztalyok, a diagnosztikai és terapids
egységek kozott.

MinGségbiztositds alapfogalmai.

Fertétlenités 16 6ra

A fert6tlenités (dezinficidlds) fogalma. A fert6tlenités jelentGsége a betegségek
elkeriilésében. A fert6tlenités hataser&sségének meghatarozoi. Kiindulasi csiraszam,
pH. Kezelend6 anyagok és feliletek.

Mikroorganizmusok jellemzgi, rezisztencia. Valasztott technoldgia és behatasi idG.
Fert6tlenits eljarasok hataserGsségének fokozatai. Fertétlenitd eljarasok:

szanacids: részleges (pl. tisztitas, szell6ztetés csiraszam csokkentése)
bakteriosztatikus: szaporoddst gatlo (vegetativ alak nem pusztul el)
baktericid: baktériumolé hatds (spdrak nem pusztulnak el)

sporocid: az ellenallé sporak elpusztitasa

virucid: virusoélé, inaktivald hatas

fungicid: gombadlé

paraziticid: parazitaold

mikrobicid effektus: mikroorganizmusokat pusztité hatas

A koérokozdk ellendllasa a kiilonb6zé kémiai és fizikai behatdsokkal szemben
Kontamindcidé — dekontaminacié.

Fizikai fert6tlenitési eljarasok.

Kémiai fertGtlenitési eljarasok.

A gyakorlatban legismertebb kombindlt eljarasok.

Dezinficiensek és antiszeptikumok definicioi.

A dezinficiensekkel szembeni elvardsok.

Spektrumszélesség, hatasossag.

Szelekcids hatas. Koltséghatékonysag.

Alacsony humdn és 6koldgiai toxicitas.

A kémiai fert6tlenit6szerek csoportositasa.

Sejtmembran karositék hatasmechanizmusa (pl. detergensek). Fehérjéket inaktivalo
vagy gatld szerek. Enzimgatlok.

Kémiai eljarasok hatasat befolyasolé tényezék.

A dezinficiensek haszndlata esetén eldirt dltalanos utasitasok. Dezinszekcid.

A dezinszekcid Iényege.

Dezinszekcids intézkedések fejtetvesség, ruhatetvesség és riihatka fertézés esetén.
Inszekticid szerek és azok alkalmazasa.

Sterilizdlds 16 6ra

A sterilizalas fogalma, a sterilizalas alapelve.

Eszk6zok, mlszerek sterilizalhatdsaga.

Sterilizalds mddszerei: Autokldv (tulnyomason telitett g6z alkalmazésa).
Hdélég-sterilizator (cirkuldld szaraz, forrd levegbvel). Egyéb modszerek (gazsterilizalas,
ultraibolya, ionizald sugarak, égetés, kifGzés vizben).

Autoklavozas. Az autoklav mikodési elve. A kondenzacio fizikai alapjai. Korhazi
autoklavok. Hélég-sterilizalas.

A hélég-sterilizator mikodési elve. A meleg levegd cirkuldltatasanak fizikai alapjai.
Gdazsterilizalas. A gdzsterilzator miikodési elve.

A felhasznalt anyagok kémiai és fizikai jellemzdi.

Béta-propiolakton, etilén oxid, formaldehid. A gdzsterilizalds elényei és hatrényai.
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A sterilizalt anyagok szellGztetése.

Plazmasterilizalas.

A hidrogén-peroxidos plazmasterilizalas fizikai és kémiai alapjai. Antimikrobialis
anyagok oldataban torténé sterilizaldas. A, hideg sterilizdlas lényege,
alkalmazhatdsaga.

A ,hideg sterilizalashoz” hasznalt vegyi anyagok. A sterilizdlas munkafazisai: gy(ijtés,
tisztitds, fert6tlenités.

Ellendrzés, karbantartas.

Csomagolas, jel6lés. Véd6csomagolas készitése.

Szallitas, tarolas.

A sterilizalas dokumentalasa, sterilizalasi napld.

Textilidk valogatdsa, atvizsgdldsa, hajtogatasa.

A kodzponti sterilizalék m(ikodési rendje.

A kodzponti sterilizal6 targyi és személyi feltételei.

A kozponti sterilizalé leggyakoribb berendezései: mliszermosogaté gépek, mosogato-
fertGtlenitd gépek, szaritd gépek.

Kombinalt szaritd- mosogatd-fertStlenité gépek. Rakomanyellenérzé indikatorok.
Sterilizal 6 berendezések vizsgalata.

Elére elkésztett csomagok, szettek, talcak és azok felhasznalhatdsaga. Ervényességi
id6k ellenérzésére vonatkozo szabalyok.

A kozponti sterilizaloban keletkezd veszélyes hulladék kezelése, dokumentalasa. A
kdzponti sterilizalé takaritasa.

Indikdtorok 8 ora
A sterilezés ellenGrzése.
Az el6készités ellendrzése: technoldgia, vérnyom-kimutatasi préba.
A késziilék ellenGrzése: elGzetes (Uj gép), folyamatos (munkanapld), id&szakos
(mszaki).
A sterilezd folyamat kontrollja (bakterioldgiai indikator, termo indikator).
A sterilitds ellen6rzése. Mikrobioldgiai moddszerek. Sterilizalasi technoldgiak
ellendrzése bioldgiai és kémiai indikatorokkal.
Orvosi kézi eszk6zok, miiszerek anyagkarosodasanak okait vizsgalja. Dokumentacid
készités, értékelés, ellendrzés.
Szakmai gyakorlat: 180 6ra
- Kozponti sterilizalé 124 éra
- fert6z6 részleg 4 6ra
- m(t6 48 6ra
- endoszkop labor 4 éra

csoportlétszam (fo)

104 Terjedelme 300 6ra
10.5 Elméleti 6rak szama 120 6ra
10.6 Gyakorlati 6rak szama 180 ¢ra
11. Csoportlétszam
11.1 Maximalis 30f6
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12. Képzésben részvevo teljesitményét értékel6 rendszer leirasa

Szkt. végrehajtdsdrdl sz6l6 12/2020. (11. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont : A szakmai képzés képzési
programja tartalmazza a képzésben részt vevs személy tanulmdnyi munkdjanak irdsban, széban vagy
gyakorlatban térténd ellendrzési és értékelési mddjait, diagnosztikus, szummativ, fejleszté formdit is.

12.1.

Az el6zetes tudas szint
felmérésének értékelési
mod diagnosztikus
formaja

Annak felmérése, hogy a képzésre jelentkezé dokumentumokkal nem igazolt
tanulmanyai vagy a megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan az adott
tananyagegységre és tananyag elemekre vonatkozdan, a megszerezhet§
kompetencidkkal mar rendelkezik

Melynek megfeleld szinten torténd teljesitése felmentést ad a
tananyagegységekre vonatkozoan.

12.2

Képzés kdzbeni ellenbrzés
formai

(értékelési mod fejlesztd
formadja

A fejleszt6 értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék fejlédését tamogassa,
a tanulasi igényeket pontositsa, az oktatok tanuldsszervezési feladatait segitse.
A képzés kozbeni fejlesztd értékelés maédjai:

- Visszakérdezés

- Gyakorlati feladatmegoldas

- Képzésben résztvevd visszajelzései

- Beszélgetés

- Onellenérzé tesztek
A fejleszts értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitasi
folyamatokat szolgalja.

13. A képzés zardsa, a képzés elvégzésérdl szol6 igazolads kiadasanak feltételei

13.1.

A képzés elvégzésérdl
sz6l6 igazolas
megnevezése

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. torvény13/B. § 11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

13.2

A képzés elvégzésérdl
sz6l6 igazolas kiadasanak
feltételei:

A képzés valamennyi tananyagegységéhez tartozd zard (szummativ) értékelés
megfelelt min&sitésd teljesitése.

Valamint a képzés hidnyzasanak mértéke nem haladja meg a képzés Osszes
Oraszamanak 15%-at, és a feln&ttképzési szerz6désben foglaltaknak teljes korlien
eleget tesz.

14. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

14.1

Személyi feltételek

Elméleti oktatas: a képzési tartalomnak megfelel6 szakos tandri
szakképzettséggel, ennek hianydban a képzési tartalomnak megfelel§ fels6foku
végzettséggel és szakképzettséggel vagy fels6foku végzettséggel és a képzés
tanulmanyi teriiletének megfelelS szakképesitéssel rendelkezd oktatd.

Gyakorlati oktatas: a képzési tartalomnak megfelel6 fels6foku végzettséggel és
szakképzettséggel/vagy a  képzés tanulmanyi terlletének  megfelel§
szakképesitéssel és legalabb 6téves szakmai gyakorlattal rendelkez6 oktatd és/
vagy a Magyar Egészségligyi Szakdolgozék Kamarai vizsgaval és/ vagy
egészségligyi gyakorlatvezet§ szakképesitéssel rendelkel§ gyakorlatvezet6.

14.1.1

Személyi feltételek
biztositasanak mddja

Munkaszerz&dés/Megbizasi szerz6dés, illetve vallalkozdi szerz6dés, vagy az oktatd
alkalmazasat bizonyitd egyéb szerzGdéses jogviszony.

14.2

Targyi feltételek

Helyiségek
- Tanterem (képzési helyszinenként, egyidejlileg képzésben |évé — maximum
30 f&s — csoportonként)
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- Adminisztracids iroda
- Ugyfélszolgalati helyiség
- Kiszolgalo helyiségek (WC helyiség képzési helyszinenként 1 db)
Tanterem
- Tanuldasztalok, székek (résztvevik létszamanak figyelembevételével)
- Tandri asztal, szék (tantermenként 1 db)
- Tabla vagy flipchart (tantermenként 1 db)
Egyéb eszkozok
Tavoktatasi keretrendszer
Alapdpolasi eszkozok (butorzat, textiliak, fém-, liveg-, mlanyag- és gumi eszkdzok)
Dokumentacidés formanyomtatvanyok
,Kocsik”: dgyazo, el6készité
Egyszer hasznalatos steril eszk6zok
Orvosi miszerek - kézi miszerek
Kotszerek, bérfert6tlenit6k
FertGtlenitéshez,  sterilizdldshoz  hasznalt  eszkozok, fert6tlenitdszerek,
csomagoldanyagok
Sterilizalashoz sziikséges berendezések
Elméleti oktatashoz és a demonstracids gyakorlatokhoz megfelelGen felszerelt
oktatéhelyiség
Oktatastechnikai eszk6zok (tabla, projektor, szamitdgép)
A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

14.21

Targyi feltételek
biztositasanak maodja

A tantermet, valamint az eszk6zoket és berendezéseket a képzGintézmény:
tulajdonjog és/vagy bérleti jogviszony alapjan biztositja.

14.3

Egyéb specialis feltételek

ElGirt védboltasok megléte.

1431

Egyéb specialis feltételek
biztositasanak modja

A képzésben résztvevd irasbeli nyilatkozata a 14.3 pontban megnevezett specidlis
feltételek meglétérdl.

A 09144002 szamu FertGtlenitd — sterilez6 megnevezés( szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai
képzés Képzési programjanak el6mingsitését elvégeztem.” (Szkt.13. §)

Budapest, 2021. oktéber 06.

FelnGttképzési szakért6 neve: Vizvarilaszle = @ N e,

Szakértéi nyilvantartasi szam: FSZ/2021/000159 ...l s e ST A WO l.:: ............................

Szakértd alairasa

Szakmai vezet6 alairasa
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15. Képesito vizsgara bocsatas feltétele

A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérsl (13.1. pont) a képz6 intézmény éltal kiallitott tanusitvany.
Egyéb feltételek: -
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