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Racz Innovacids Felnbttképzési Kozpont Kft.
Képzési Program

(szakmai képzéshez)

BETEGKISERO

(09133001)

Vonatkozd jogszabalyok:

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol
12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasarol
2013. évi LXXVII. térvény a feln6ttképzésrdl
11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a felndttképzeésrdl sz616 torvény végrehajtasarol
a 09133001 szamu Betegkisérd megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld
szakmai képzéseket megalapoz6 programkdvetelménye
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KEPZESI PROGRAM

1. Alapadatok

1. A programkoévetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés:

1.1 Megnevezése Betegkisérd
1.2 Szama 09133001
1.3 Agazat megnevezése Egészségligyi agazat
1.4 KEOR megnevezés 0913 Apolas és sziilészn6képzés
2. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhet6 szakképesités
2.1 Megnevezése Betegkiséré
2.2 Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerinti 3
szint
2.3 Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerinti | 3
szint
2.4. Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti szint | 3
3. AKképzés soran megszerezhet6 kompetenciak
3.1 Eligazodik az egészségligyi ellatorendszer mikodésében
3.2 A beteget allapotanak megfelel6en poziciondlja, mobilizdlja, szallitja
3.3 Betegmegfigyelést, dllapotfelmérést végez
3.4 Els6segélyt nyujt
3.5 Alapszintl Ujraélesztést végez, emeltszint(i Gjraélesztésben kdzremikodik
3.6 Tomeges baleset felszamolasaban kézremikodik
3.7 Oxigén inhaldciot végez
3.8 Betartja a biztonsagos munkavégzés szabalyait
3.9 FertGtlenitd eljdrasokat és szereket hasznal
3.10 Személyi védGeszkozoket alkalmaz
3.11 Veszélyes hulladékot kezel
3.12 Egészségligyi dokumentdcioét vezet irdsban és elektronikusan
3.13 Kongruens és hiteles kommunikaciot folytat
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3.14

Orvosi kommunikaciét alkalmaz irdsban és szdban

3.15

EDR készuléket hasznal

4. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges
bemeneti feltétel

4.1 Iskolai el6képzettség alapfoku iskolai végzettség
4.2 Szakmai el6képzettség nem szlikséges
4.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények Az egészségligyi tevékenység végzéséhez
szlikséges egészségi alkalmassag vizsgalatardl
és mindsitésérdl sz616 40/2004. (1V.26.)
ESzCsM rendeletben foglaltak szerint az
egészségligyi tevékenységre vald
alkalmassagot kizaré korlatozasok
figyelembevételével torténik.
4.4 Szakmai gyakorlat tertilete id6tartama nem szlikséges
5. Aképzés célcsoportja
5.1 Azon személyek, akik rendelkeznek alapiskolai végzettséggel, az egészségiigyi alkalmassagi
kovetelményeknek megfelelnek és az egészségligyi ellatds prae-, intra-, és hospitalis
terliletén Betegkisérdi munkakort kivannak ellatni.
6. A képzés célja
6.1 Olyan szakemberek képzése, akik orvosi elrendelés alapjan, egészségligyi szakkiséretet nem
igényl6 esetekben szakszerl betegszallitasi feladatokat végeznek.
7. Képzésbe valo bekapcsolodas és részvétel feltételei
7.1 FelnGttképzési szerz6dés Sziikséges (2013. évi LXXVII torvény 13.§
alapjan)
7.2 Képzésben résztvevs személyes adatainak Sziikséges (2013. évi LXXVII torvény 21.§
megadasa alapjan)
8. Tervezett képzési ido
8.1 Elméleti 6rak szdma 120 6ra 40%
8.2 Gyakorlati érak szama 180 6ra 60%
8.3 Osszes 6raszam 300 é6ra 100%
9. Képzés formaja
9.1 A képzés formdja csoportos
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9.2 Célja A szakképesités munkateriletéhez tartozo
legjellemzébb prae-, intra- , és hospitalis
munkakorok, betoltéséhez sziikséges
kompetencidk (készségek-képességek, ,
ismeretek, attitlidok, 6ndlldsag) elsajatitasa.

9.3 Megvaldsitas soran alkalmazott képzési El6adas, magyardzat, kooperativ tanulas,

maddszerek projekt munka, bemutatas, gyakoroltatas,
gyakorlati feladatmegoldas, szimuldcid.

9.4 Megvalodsitas soran alkalmazott Frontalis oktatds, csoportos és egyéni munka.

munkaformak Csoportos képzés tanteremben,
demonstracios teremben, egészségiigyi
szolgaltatoknal.
Kontakt és digitalis oktatas, tavoktatasi
modszerek felhasznalasaval.
10. Tananyag egységek és tananyagelemek
10.1 Megnevezése Logisztikai és szervezési ismeretek
10.2 A tananyag tanitdsanak a Célja: A tananyag egység tanitasanak a célja felkésziteni a
célja, A képzésben résztvevéket az egészségligyi szolgaltatoknal
programkdvetelményekben | VégzendS segit szakma elsajatitasara. A tananyag egyseg
meghatarozott olyan 3ltaldnos, az egészségligyhdz kapcsolédd
kompetenciak alapismeretek elsajatitasat szolgalja, melyek
megszerzésére iranyuld nélkilozhetetlenek a betegkisérdi tevékenység végzéséhez.
készségek és képességek,
ismeretek, elvart Kompetenciak:
viselkedési médok,
dnalldsag és felelSsség - Ismeriaz egészségiigyi ellatérendszer felépitését,
mértéke betegutak szervezését.

- Ismeri a hazai egészségligyi ellatérendszer beutalasi
rendjét.

- Ismeri az egészségligyrél sz6l6 1997. évi CLIV. trv.
munkakorét érint6 paragrafusait, kiemelten a betegek és
az ellatdk jogaira és kotelezettségeire vonatkozdan.

- Munkavégzése sordn eleget tesz az egészségiigyi
dolgozéval szemben elvart szakmai, jogi és etikai
kévetelményeknek.

- Munkaja sordn szem el6tt tartja a betegjogokat, szlikség
esetén segiti a beteget jogai érvényesitésében.

- Betegkisér6i munkaja soran ismeri és alkalmazza a
tevékenységi korébe tartozd protokollokat.

- Munka- és balesetvédelem tekintetében a protokollok
szerint tevékenykedik.

- Munkaja sordn betartja a munkahely helyi elGirasait
az érvényben |év6 szakmai protokollokat,
min&ségbiztositasi szabalyokat

- Az dtmutatasok alapjan 6nalléan dokumentalja
tevékenységét.
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Ismeri a kommunikacio alapelveit, az egyes életkori
csoportokra jellemzé kommunikacids szokasokat.

A szakma szabdlyainak megfelel6en kommunikal széban,
irdsban és elektronikusan.

A beteg ember személyiségét tiszteletben tartja.
Alkalmazza az orvosi terminoldgia helyesirasi és kiejtési
szabalyait, illetve az orvosi latinban hasznalatos
megnevezéseket.

Kommunikacidja soran kezeli az GPS és az EDR késziléket.

10.3

A tananyag tartalma

El ellatérendszer miikodése (15 dra)

Az erkolcsi és jogi normak fogalma.

Az egészségligyre és az egészségligyi szolgdltatdsra
vonatkozo fontosabb jogi szabalyozdsok.

Az egészségligyi ellatas szinterei, az egyes szinterek
feladata, célja, szerepl6i.

Betegutak, betegelhelyezés és beutalasi rend.

Az egészségligyben dolgozdkra vonatkozo specialis
munkalgyi szabalyok és protokollok.

Az egészségligyi etika alapelvei.

Etikai értékek az egészségligyben.

A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése.
Munkabiztonsag és munkahigiéné az egészségligyi
munkahelyeken. Fizikai, kémiai, bioldgiai kockazatok.
Biztonsdgos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszkozok
megfelelS hasznalata.

A beteg és a betegszallitds dokumentacidja.

Kommunikacio (15 éra)

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentGsége és
altalanos szabalyai.

A kongruens kommunikacié jellemzdi, kommunikacids
csatornak.

Kommunikaciés nehézségek és akadalyok.

Az interperszonalis és multiperszondlis kommunikacids
helyzetek.

Az orvosi terminoldgia helyesirasi és kiejtési szabalyai.
Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészséges és koros
mUkodésére vonatkozo latin szakkifejezések.

Telefonos kommunikacié szabalyai az egészségligyben.
Radidforgalmazas szabdlyai.

10.4

Terjedelme:

30 6ra

10.5

Elmélet 6raszama:

30 6ra

10.6

Gyakorlat éraszama:

11. Tananyag egységek és tananyagelemek

111

Megnevezése

Beteg ellatas és mobilizalas (90 6ra)

Szignd helye\(;\“‘f*




Racz Innovdcids FelndSttképzési Kozpont Kft. Képzési Program
Engedély szam: E/2021/000164

Betegkiséré

11.2

A tananyag tanitasanak a
célja, A
programkovetelményekben
meghatarozott
kompetenciak
megszerzésére iranyuld
készségek és képességek,
ismeretek, elvart
viselkedési modok,
onallosag és felelGsség
mértéke

Célja: A tananyagegység célja a Betegkiséréi tevékenységhez
elengedhetetlen kompetencidk megszerzése a Higiéné,
ElsGsegélynyuljtds és a Betegmobilizalas témakorokbdl
(tananyagelemekbdl). Gyakorlati készségek fejlesztése a
biztonsagos munkavégzéshez.

Kompetenciak

- Ismeri az aszepszis és az antiszepszis szabalyait.
- Szlkség szerint egyéni védGeszkdzoket alkalmaz.
- Veszélyes hulladékot kezel.

- Felméri a helyszin biztonsagat.

- Riaszto tlineteket és az allapotvaltozast felismeri és
értékeli.

- Altaldnos betegmegfigyelést végez.

- ABCDE elvek szerint dllapotfelmérést végez.

- Pulzust szamol.

- Légzést szamol.

- Vérnyomast mér.

- Vércukrot mér.

- Oxigén szaturaciét mér.

- Sérilések els6dleges ellatasat végzi, vérzést csillapit,
rogzitést alkalmaz

- Felméri a beteg fajdalmanak mértékét.

- Torekszik a fajdalom enyhitésére.

- Eszkoz nélkdili, illetve egyszerl eszkdzos légutbiztositast
végez.

- Utasitdsra oxigént terapiat alkalmaz.

- Eszkoz nélkil, illetve Iélegeztet6 ballonnal beteget
[élegeztet.

- BLS-t kivitelez.

- AED-et hasznal.

- IHBLS-ben és ALS-ben kézrem(ikodik.

- Tomeges baleset felszamoldsaban kdzremdkodik.

- Megitéli a beteg szallithatosagat.

- Beteget pozicional.

- A beteget allapotanak megfelel6en mobilizélja és szallitja.

- Alkalmazza a betegszallitas eszkozeit.

- Fogyatékossaggal él6 személyt allapotanak és igényeinek
figyelembevételével szallit.Ismeri a szallitasi trauma
kockazatait.

- Ismeri a betegelhelyezés szabalyait.

10.3

A tananyag tartalma

Hygiéne (15 6ra)

- Ahigiéné fogalma, teriletei.

- Aszepszis, antiszepszis.

- Személyi higiéné.

- Védbeszkdzok haszndlata.

- Fert6tlenités, sterilizalas.

- Hulladékok, veszélyes hulladékok kezelése
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Els6segélynyujtas (35 6ra)

- Els6segély szintjei, siirg6sségi ellato lanc.
- ldéfaktor (arany dra, platina percek, idGablak).
- Triage.
- Ahelyszin biztonsagossaga, a helyszinbiztonsag felmérése,
veszélyforrasok.
- Azels6 benyomas.
- A—alégutak atjarhatdsaga.
o Alégutak anatémiajanak attekintése.
o Teljes és részleges léguti elzarédast okozd
oxioldgiai jelent&séggel bird kérképek .
o Alégutak atjarhatosaganak,
veszélyeztetettségének, elzarddasanak megitélése.
o Eszkoz nélkili légutbiztositasi eljarasok, és
alkalmazasuk.
o Szdj-, garat toilette, léguti leszivas manualis, és
elektromos szivokésziilékekkel.
o Légutiidegentest protokoll alkalmazéasa (ERC
szerint).
o Pharingealis légutbiztosito eszkozok, és
hasznalatuk (OPA, NPA).
- B-—alégzés tdAmogatasa.
o Alégzbrendszer anatomidjanak, és élettananak
attekintése.
o Légzés jellemz6i szdma, ritmusa, volumene,.
A légzés megitélése, a nehezitett 1égzés
felismerése
o Oxigén saturdcié és mérése megitélése.
o A Dbdrés a nydlkahdrtydk megitélése.
o Oxigénterdpia alkalmazasa.
o Eszkoz nélkiili lélegeztetés.
o
-a
o

o

Lélegeztetés ballonnal maszkkal.
keringés tdmogatdsa

Keringési rendszer anatémiai és élettani
attekintése.

o Centralis és periférids pulzus tapintasa, értékelése
és megitélése (szama, ritmusa, elnyomhatdsaga)

o Vérnyomdsmérés és értékelése.

CRT vizsgalata és értékelése.

o Keringési elégtelenséggel jaré f6bb oxioldgiai
kérképek (magas vérnyomds, ACS, sokk
szivelégtelenség).

- D-—azidegrendszer
o Azidegrendszer anatomiai és élettani attekintése.
Az eszmélet és tudatallapot megitélése.
A reakcidképesség és vizsgalata (AVPU).
Erzés és mozgdszavarok vizsgalata és értékelése.

o Vércukorérték meghatarozasa, értékelése.

- E—egész ember, egész eset megitélése

o Aféjdalom megitélése.

o Sebek, sebzések.

- C

o

o O O
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o Sebellatas |épései, sebkotdzés, rogzitd kotések.
Vérzések ellatasa.
o Vérzéscsillapitas nyomokotéssel, valamint
tourniquet alkalmazasaval.
o Rogzit6eszkdzok hasznalata.
- Tomeges baleset, katasztrofahelyzetek felszamoldsa
- Ujraélesztés

o

o BLS

o AED alkalmazésa
o IHBLS

o ALS folyamata

Betegmobilizalas (40 6ra)

- A beteg szallithatésaganak megitélése.

- Aszallitasi trauma.

- Abeteg el6készitése.

- Akornyezet elGkészitése.

- Mobilizalas eszkdz nélkiil.

- Betegmozgatas és szallitas eszkozei.

- Betegszallitdé és ment6gépjarmd fajtai, felszerelése.
- Testhelyzetek szallitas alatt.

- Akadalyozott betegek szdllitasanak specifikumai.
- Allapotvaltozas megitélése szallitas alatt.

- Figyelmeztetd jelzések hasznalata.

- Megkiilonboztet6 jelzések haszndlata.

- Betegelhelyezés.

-  Betegdatadas.

Szakmai gyakorlatok

- Kérhazi betegszallitasi gyakorlat 80 6ra
- Mentd6 gyakorlat 40 dra
- Betegszallitasi (praehospitalis) gyakorlat 60 6ra

11.4 Terjedelme: 270 6ra
11.5 Elmélet draszama: 90 6ra
11.6 Gyakorlat 6raszama: 180 6ra
12.1 Maximalis csoportlétszam (fo) 306

13. Képzésben részvevo teljesitményét értékel6 rendszer leirdsa

Szkt. végrehajtdsdrol szol6 12/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont : A szakmai
képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevd személy tanulmdnyi munkdjanak

irasban, széban vagy gyakorlatban térténd ellenbrzési és értékelési modjait, diagnosztikus,

szummativ, fejleszté formdit is.

13.1.

Az el6zetes tudas szint
felmérésének értékelési
mad diagnosztikus
formaja

Annak felmérése, hogy a képzésre jelentkezé dokumentumokkal
nem igazolt tanulmdnyai vagy a megszerzett gyakorlati
tapasztalatai alapjan az adott tananyagegységre és tananyag
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elemekre vonatkozéan, a megszerezhet6 kompetencidkkal mar
rendelkezik .

Melynek megfelel§ szinten torténd teljesitése felmentést ad a
tananyagegységekre vonatkozdan.

13.2 Képzés kozbeni A fejleszt6 értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék
ellen6rzés formai fejl6dését tamogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az
(értékelési mod oktatok tanulasszervezési feladatait segitse.
fejleszt6 formaja) A képzés kozbeni fejleszts értékelés modjai:

- Visszakérdezés
- Gyakorlati feladatmegoldas
- Képzésben résztvevd visszajelzései
- Beszélgetés
- Onellenérzé tesztek
A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és
tanitasi folyamatokat szolgalja.
14. A képzés zdarasa, a képzés elvégzésérdl sz616 igazolas kiadasanak feltételei

14.1. | Aképzés elvégzésérdl TANUSITVANY
52616 igazolas 2013. évi LXXVII. térvény13/B.§, 11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet
megnevezése 22.§(1)

14.2 A képzés elvégzésérd| A képzés valamennyi tananyagegységéhez tartozd zard
sz016 igazolas (szummativ) értékelés megfelelt mindsitési teljesitése.
kiadasanak feltételei: A képzésbdl térténd hidnyzas mértéke nem haladja meg a képzés

Osszes 6raszamanak 15%-at.
A felnGttképzési szerz6désben foglaltaknak torténd teljes kord
megfeleldség.
15. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

15.1 Személyi feltételek Elméleti oktatas: a képzési tartalomnak megfeleld szakos tanari
szakképzettséggel, ennek hianydban a képzési tartalomnak
megfelel§ fels6foku végzettséggel és szakképzettséggel, vagy
fels6fokl végzettséggel és a képzés tanulmdnyi teriletének
megfelel§ szakképesitéssel rendelkez6 oktatd.
Gyakorlati oktatas: a képzési tartalomnak megfelel6 fels6foku
végzettséggel és szakképzettséggel/vagy a képzés tanulmanyi
tertiletének megfelel6 szakképesitéssel és legaldbb Otéves
szakmai gyakorlattal rendelkez6 oktaté és/ vagy a Magyar
Egészséglgyi Szakdolgozoi Kamara altal szervezett oktatéi vizsga
és/vagy  egészséglgyi  gyakorlatvezet6  szakképesitéssel
rendelkez6 gyakorlatvezetd.

15.1.1 | Személyi feltételek Munkaszerzdés/megbizasi  szerz6dés, illetve  vallalkozoi
biztositadsanak madja szerz6dés, vagy az oktatd alkalmazasat bizonyité egyéb

szerz8déses jogviszony.

15.2 | Trgyifeltételek Helyiségek

- Tanterem (képzési helyszinenként, egyidejlileg képzésben
[év6 — maximum 30 f6s — csoportonként)

- Adminisztracios iroda

- Ugyfélszolgalati helyiség
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- Kiszolgald helyiségek (WC helyiség képzési helyszinenként
min. 1 db)
Tanterem
- Tanuldasztalok, székek (résztvevék létszamanak
megfelelSen)
- Tanari asztal, szék (tantermenként 1 db)
- Tabla vagy flipchart (tantermenként 1 db)

Egyéb eszk6zok

Elméleti oktatdshoz és a demonstracidos gyakorlatokhoz
megfeleléen felszerelt oktatéhelyiség
Oktatastechnikai eszkdzok (tabla, projektor, szamitogép)

- felszerelt betegszallitd gépkocsi

- immobilizacié eszkozei

- els6segélynyujté doboz

- kotszerek, bérfertétleniték

- rogzit6 eszkdzok

- Ujraélesztési fantom (feln6tt és gyermek)

- oktatd AED késziilék

- egyszer( légutbiztositas eszkozei

- lélegeztetd ballon

- vérnyomasmérg, vércukormérd, pulzoximéter

- egyéni véddbeszkozok

- abetegszdllitasi tevékenység dokumentacidja

- veszélyes hulladék kezeléshez szilkséges eszk6zok

- oxigénpalack, oxigén-maszk, rezervoar
Tavoktatasi keretrendszer
Dokumentdcidés formanyomtatvanyok

biztositasdanak maédja

15.2.1 | Targyifeltételek A tantermet, valamint az eszkdzoket és berendezéseket a
biztositdsanak modja képz8intézmény:
tulajdonjog és/vagy bérleti jogviszony alapjan biztositja.
15.3 Egyéb specialis feltételek | EIGirt védGoltasok megléte.
15.3.1 | Egyéb specialis feltételek | A képzésben résztvevs irasbeli nyilatkozata a 15.3 pontban

megnevezett specidlis feltételek meglétérdl.

»A 09133001 szdmu Betegkiséré megnevezési szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai képzés
Képzési programjanak el6mindgsitését elvégeztem.” (Szkt.13. §)

Budapest, 2021. oktéber 6.
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FelnGttképzési szakértd

Feln6ttképzési szakértd neve: Vizvari Laszld, szakértGi nyilvantartasi szama: FSZ/2021/000159

Az intézmény képviselGjének aldirdsa:

A szakmai vezet§ alairasa:

Szight eyt O




Racz Innovdcids FelndSttképzési Kozpont Kft. Képzési Program
Engedély szam: E/2021/000164 Betegkiséré

15. Képesito vizsgara bocsatas feltétele

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérél (14.1. pont) a képz6 intézmény altal kiallitott
tanusitvany. Egyéb feltételek: -----

Szigné helye: Mba O



